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« Des polyphénols, des levures et des bactéries

...du champ a P’assiette »

Les plantes fabriquent des molécules complexes (par exemple les polyphénols)
pour se défendre et se reproduire. Ces molécules sont présentes dans les fruits et
dans de nombreux autres aliments ; ils sont responsables de la couleur ou de
perception gustative comme [’amertume ... Certains micro-organismes,
transforment les produits végétaux et animaux par la fermentation en leur donnant
ainsi une nouvelle texture, de nouvelles saveurs...

Venez avec nous a la découverte de la complexité des polyphénols et la variété
des aliments fermentés. Deux ateliers vous seront proposés.

o Atelier 1 : Les polyphénols en rando, au resto, au labo.

o Atelier 2 : Diversité des aliments fermentés et micro-organismes associés
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Atelier “le chou change de couleur”

Objectif :

Trouver le pH du citron, du coca et du bicarbonate de sodium grace a du jus de chou
» Mettre un peu de jus de chou dans 4 tubes
» Dans le tube 1, ne rien ajouter

» Dans le tube 2, ajouter quelques gouttes de jus de

F‘& J) citron
~ 7 .
» Dans le tube 3, ajouter quelques gouttes de coca
Jus de chou . .
rouge dans » Dans le tube 4, ajouter un peu de bicarbonate
I'eau
1 2 3 4
Du jus de chou Dujus dechou+  Dujus dechou+ Du jus de chou +

jus de citron coca un peu de bicarbonate

Qu’observes-tu ?

Quel est le pH du jus de citron ? Du coca ? Du bicarbonate de sodium ?

Couleur du jus de chou rouge en fonction du pH

Le plus acide Le plus basique
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sy INRAS DES POLYPHENOLS
- En rando, au resto, au labo

Fraternité

Les plantes fabriquent des POLYPHENOLS pour
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Au resto, en cosméto Au labo

Ces polyphénols sont présents dans les Modification de la
fruits et de nombreux aliments

couleurs des polyphénols
avec le pH i

Responsable couleurs, astringence

Propriétés antioxydantes,
bienfait pour la santé

Quelques pH :

2,5 : jus de citron, vinaigre, Coca
3,5 :vin, jus d’orange

7 : eau pure

7.4 :sang

8,4 : bicarbonate de sodium
9-10 : savon

Variation de




Produit brut Produit fermenté

La fermentation
dans tous les sens
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Feml: tation malolactique
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